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Redaktionens spalt

Den har gangen har ni fatt vanta
betydligt langre &an vantat pa
TriangelTajm, men vi hoppas att ni
tycker det varit vart att vanta pa
den. Att fa in alla bidrag, jobba med
bilderna och satta ihop tidningen ar
ingenting som gors pa en kafferast.
FOor att undvika forseningar i fram-
tiden skulle vi garna se att vi fick fler
medlemmar i redaktionen. HOr av
dig om du ar intresserad.

Nu ar det ett par manader sedan alla
arsmoten genomférdes. Byte pa
ordférandeposterna blev det i alla tre
klubbarna. Conny i TMOK, Par A i
Tumba medan ordférandeposten i
MIK just nu ar vakant. Vi far hoppas
att det l6ser sig inom kort.

Med tidningen foljer den har gangen
en informationslapp med upplys-
ningar om medlemsavgifterna.
Kassorerna Thomas Holmberg och
Staffan Tornros ar angeldgna om att
anmalningsavgifterna kommer in
snarast, sa glom inte att lagga
lappen bland era rékningar.

I det h&r numret ar det annars en
blandad kompott precis som vanligt.
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Hanna, Eva, Céina, Ronja, Mia och Helena vid 10Milarepet
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Hakan A har skrivit en intressant
historik om IFK Tumbas orientering.
Det finns reportage om nagra ut-
landsresor och vad som hé&nde under
TMOK-dagen kan ni ocksa lasa om.

Arets priserna for 2007 delades ut pa
arsfesten och ni kan i tidningen se
bade vilka som var nominerade och
vilka som vann.

Sasongen har nu dragit igang pa
allvar och vad som hander pa ung-
domssidan kan ni se i ett antal
bidrag. Ungdomarna bdérjade med ett
lager i mars.

Samma dag som jag skriver det har
har Tumba genomfort sin lang-
distanstavling vid Hacksj6banan. Ett
bra arrangemang som ni sdkert kan
lasa mer om i kommande nummer.
Nu far ni ndja er med ett farskt
bildreportage.

Nu ser vi narmast fram mot 10Mila
som gar kommande helg. Det ska
blir spannande att se hur det gar for
klubbens sju lag (1 ungdom, 4 dam
och 3 herr).

Redaktionen genom Helen
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ORDFORANDENS SPALT

Tumba-Malarhojden OK

Dags for ett nytt verksamhetsar med nya utmaningar.

Forst maste jag TACKA den otroligt bra festkommittén som stod for
planeringen och genomforandet av TMOK-dagen och arsfesten. Det blev en

lyckad avslutning pa det gamla aret.

Det som tyvarr inte var lika lyckat
var TMOK:s arsmote. Det positiva
var att arsmotet var sa valbesokt.
Det trdkiga var att arsmotet fick
delas upp i tva delar, eftersom vi i
styrelsen var sena med 2007 ars
verksamhetsberattelse och tekniken
inte var med oss. Vi fick precis den
slutgiltiga verksamhetsberattelsen
per mejl nar motet borjade. Ars-
motet beslutade att skjuta upp de
punkter som rorde sjalva verksam-
heten och fragan om styrelsens
ansvarsfrinet  till  nastkommande
torsdag beroende pa att verksam-
hetsberattelsen inte fanns tillganglig
for deltagarna under maotet.

Under den forsta delen sa valdes den
nya styrelsen (se uppdaterade upp-
gifter pa framre insidan). P4 motet
torsdagen efter, kunde som val var
allt klaras ut, verksamhetsberattel-
sen och verksamhetsplanen for 2008
godkannas och den avgaende styrel-
sen beviljas ansvarsfrihet.

Det ar naturligtvis inte j
bra att avslutningen pa |
2007 ars verksamhet
blev sa rorig men jag
hoppas att vi nu kan
lamna det som varit och
se framat.

Om man tittar pa planen
for 2008 sa kommer

mycket att fortsatta som vi ar vana
vid. Det Dblir flera lager, vi springer
de stora kavlarna, det blir KM och
mycket mer. Dessutom har vi VM i
orienteringsskytte att se fram i mot,
sarskilt eftersom det gar i Sverige
(Ljungskile) i ar.

Det som ar lite nytt ar att vi ska for-
sOka satsa lite extra pa ungdomarna
och stotta nyrekrytering, utbilda
ledare och forsoka samordna aktivi-
teter mellan moderklubbarna ytter-
ligare. En viktig del &ar ocksa att
poéngtera att orientering ar en tav-
lingsidrott sa det kommer att bli lite
mer fokus pa att oOka tavlandet.
Detta innebéar inte att vi gar ifran var
princip att alla ska delta pa sina egna
villkor utan snarare att man ska fa
en battre grundutbildning s& man
kan tavla pa sina egna villkor i sin
aldersklass. Pa sa vis tror vi att man
kan 6ka samhorigheten mellan ung-
domarna i klubben och fa fler att
fortsatta orientera hogre upp i ald-

Vad galler styrelse- och
kommittéarbetet sa
kommer vi att arbeta mot
en tydligare ansvarsfor-
| delning och tydligare mal.
De ekonomiska ramarna
ser ut ungefar som for
forra aret.

Conny

Conny — ny ordférande
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MIK sidan

Pa arsmotet 2001 tackade Fredrik Huldt ja till att vara klubbens ordférande.
Efter sju ar pa sin post tyckte han att det ar dags for nagon annan att ta over
klubban. Vi tackar Fredrik for de har sju aren som var ordférande!

szt

Fredrik blev avt'ac a sorh ':ordfc'jrande

Forutom ordférandeposten i orien-
teringssektionen har han under de
har &aren varit var representant i
MIK:s huvudstyrelse samt i
25manna-foreningens styrelse. Vid
ett flertal tillfallen under de har aren
har Fredrik dessutom axlat rollen
som tavlingsledare pa klubbens tav-
lingar, dar det lyckade 25manna
2002 i Flottsbro var det storsta
arrangemanget.

Vem tar da 6ver rodret efter Fredrik?
Ja, den fragan ar i skrivandet stund
inte besvarad. Ett medlemsmote
kommer att hallas i borjan pa maj
for att fa fram en vettig l0sning.

En annan viktig punkt pa Malarhoj-
dens arsmote ar utdelning av Tage
Thells minnespris som ska ga till en
klubbmedlem som liksom eldsjalen

Tage Thell arbetat for foreningens
basta under aret som gatt. Det blev
uppskattande applader bland motes-
deltagarna da motiveringen till arets
pristagare lastes upp:

"Grundforutsattningar for var sport
ar kartor och banor. MIK har en eld-
sjal som producerar hogklassiga
kartor. Inte nog med det, hans klu-
riga och genomténkta banor &ar upp-
skattade land och rike runt.”

Vinnare var forstds Per Forsgren,
som darmed fick sin andra inteck-
ning pa pokalen, aven om den tidi-
gare graveringen l6d Per Samuels-
son. Da det star aven i prisets sta-
tuter att priset inte fa ga till nadgon
som sitter i styrelsen (styrelsen

agerar jury), Oppnar sig nu nya moj-
ligheter for Fredrik Huldt da han for
forsta gdngen pa manga ar inte ar
styrelseledamot.

Per fick Tage Thells“minespris

MIK ansvarar ju inte for nagra storre
arrangemang under aret, endast en
Sommarserie i juni manad. Storst
fokus ligger just nu pa ungdoms-
verksamheten, las mer om det pa
annat stélle i tidningen.

Styrelsen genom Annica



Nu ar det hog tid att betala medlemsavgiften

Losa paminnelselappar foljer med det har numret av tidningen, men tappar du
bort den sa finns uppgifterna aven har nedan for respektive klubb.

For medlemmar i Malarh6jdens IK géller foljande

Arsavgift for Malarhojdens 1K 2008

Avgiften ar densamma som for ar 2007.

Medlemsavgifter

Enskild 200 kr
Ungdom upp till 20 ar 75 kr
Familj, samma adress 400 kr
StOF-Nytt 90 kr
Tavlingsavgifter

21tom 64 ar 450 kr
65 ar och aldre 200 kr

Beloppet betalas in till Malarhdjdens IK plusgiro nr 50 22 33-0 senast 30 april.

For medlemmar i IFK Tumba SOK géller foljande

Arsavgift for IFK Tumba SOK 2008

Avgiften ar enligt beslut fran arsmoétet densamma som for ar 2007.

Medlemsavgifter
Enskild 300 kr
Familj, samma adress 700 kr

Tavlingsavgifter
21tom 64 ar 450 kr
65 ar och aldre 200 kr

Aktuellt belopp inbetalas till IFK Tumba SOK plusgiro nr 33 78 40-3 senast 30
april.

Inbetalning kan &ven ske till bankgiro 5848-1201, men kassorens arbete
forenklas om inbetalning sker till plusgirokontot.




Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det
vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.

Fastighetsbyran

Swedbank &




*TUMBA

IFK TUMBA ORIENTERING
under 65 AR

Hedersordforande Hakan Allinger minns. | mars 2008 &ar det 65 ar sedan IFK
Tumbas Orienteringssektion bildades. Samma manad blev undertecknad invald
som ny medlem efter att flyttat till Uttran hésten 1942. Men jag var inte med
vid sektionsbildningen. Har foljer ett sammandrag av de forsta 65 aren.

IFK Tumba bildades 1932 av ett
gang som ville spela fotboll. Forsta
klubbméastarna i orientering och
skidor korades redan 1934. 1938

bildades Svenska Orienteringsfor-
bundet efter utbrytning fran Fri-
idrottsforbundet.
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Karta frdn Hakans debut i IFK Tumba

1943 bildades IFK Tumba Oriente-
ringssektion och har sedan dess haft
en obruten verksamhet. 1947 oOver-
fordes all idrott i Botkyrka fran
Sormlands Idrottsférbund till stock-
holmsdistriktet. Kortare resor, men
hardare konkurrens. 1971 delades
sektionen och skidsektionen upp-
stod. En delning som varade till 2004
da verksamheterna aterigen slogs
ihop till IFK Tumba Skid- & Orien-
teringsklubb. 1991 delades IFK
Tumba och varje specialklubb blev
en egen forening med juridisk, eko-

nomiskt och idrottsligt fristaende

verksamhet. IFK Tumba SOK ar idag
en av sex fdreningar i IFK Tumba
idrottsallians.

ta tRma- revl Tn2s). - Enligt avtal med Ri
Uppforstorad bana fran kartan till
vanster

Gar det att kort beskriva alla
dessa ar med Tumba-oriente-
ring?

Hakan Allinger var ordférande 1947-
64 foljd av Nils Larsson 1965-68. Pa
1940-talet sprang vi pa svartvita
backstreckskartor i skalan 1:100000.
Idag ganska obegripligt hur vi kunde
orientera efter de kartorna. Intresset
var dock stort och var verksamhet
livlig. IFK blev tidigt erkdnda som
bra arrangorsklubb. Thore Johans-
son, fodd 1912, blev DM-tvaa i
Sormlands huvudklass 1946. 1948
debuterade klubben i Tiomila med
62:a plats och 1954 sprang vi in som
28:e lag av drygt 150 startande. Ake
Andersson gjorde manga fina insat-
ser som nattldpare och blev IFK:s



forsta distriktsméastare 1966, i

klassen H35-dag.

Pa 1960-talet kom Alfa-Laval till
Tumba och verksamheten o©kades.
Manga ungdomar fick bestiga pris-
pallen. 1971 var toppen nara — 56
segrare, 51 tvdor och 25 treor i
nationella tavlingar. Lasse Lonnkvist,
H14, vann IFK:s forsta femdagars-
seger och foreningen blev fjarde
basta stockholmsklubb i DM-klas-
serna. Oolvertraffat basta OL-aret i
Tumba.

1972 — smolk i bagaren — och ett
helt Tiomilalag med reserver lam-
nade oss for andra klubbar. "Gamla
gardet” kom tillbaka med Hakan som
ordforande (till 1978). 1972 avstod
vi Tiomila, men revanschlusten
vacktes hos manga och 1974 star-
tade 64 IFK:are i Dag-DM. Samma
ar i “oljekrisens skugga” arrange-
rades Tumba-Traffen med 2000 del-
tagare och TC vid Harbrostugan.

Femdagars i Stockholm med IFK
Tumba, Snattringe SK och Tullinge
SK som arrangorer av forsta etappen
ar ett av mina stérsta minnen. Efter
knockout 1972 hade vi rest oss och
efter nagra ars forberedelser kunde
vi blasa in tavlingen 1975-07-07 Kkl.
08.00. En stekhet dag med narmare
15.000 personer pa malgardet Oster
om Hacksjon. Stor bild p& framsidan
i DN, och tavlingen pa tidningarnas
lopsidor mest varje dag. Manga
IFK:are bidrog till den lyckade tav-
lingen. Stockholms femdagars blev
stor sportslig succé med mycket
blygsamt ekonomiskt dverskott. Men
det uppstod andra vinster.

En blomstrande ungdomsverksamhet
kom igadng pa 70-talet och manga
ungdomar blev intresserade och med
dem kom foréldrarna, som blev nya

framgangsrika ledare. Ungdomarna
nadde manga fina placeringar i DM,
SM och andra tavlingar. 1981 var
orienteringens toppar i Sverige med
Annichen Kringstads VM-seger, Dag-
bladsguld och Jerringpriset. 100

startande pa vart dag-KM blir nog
oslagbart.

Nationella tavlingar arrangerades
nastan varje ar. DM 1982 i Hemfosa
med over 2550 anmalda, IFK ensam-
arrangorer av 25-manna i Kassmyra
grustag med 197 anmalda lag. Tre
stora grupper i var sitt talt kollade
manuellt att alla stamplat ratt.
Manga beromvarda insatser. Nytt
Dag-DM 1988 vid Berga i Grodinge
och Natt-DM i Ostertilje 1989
avslutade min tavlingsledarbana
inom orientering. Dags for Lasse
Stigberg och kompani att ta over.

Tumbaloppet arrangerades 1967—
2002. Terranglopning med 500-1000
deltagare. Forsta aret sprang 422
méan 22 km och 15 “tappra” kvinnor
8,2 km. Andra varderingar da.
Senare tillkom kortare banor och
ungdomsklasser. Medarrang6r var



Alfa-Laval IK och senare IFK Tumba
friidrott.

Skidsporten i1 Tumba har fina
anor. 1942 fick IFK forsta DM-
vinnaren. En backhoppare! Forst
Bergsta och senare Harbrostugan
blev centrum for skidsporten och
med Nils Larsson och Erland Svahn
som ledare arrangerades manga
olika tavlingar, Svealandsmasterskap
1970, TV-skidan for alla Sveriges
ungdomar 1973, och manga DM,
aven i skidorientering. Tjejmilen pa
skidor aktes 1986 och nagra ar
framover. Manga aktiva i Vasaloppet
och olika Stockholmsarrangemang.
Lagsilver pa DM 30 km 1991. Pa
senare ar har ju snétillgangen varit
minimal och verksamheten minskat.

Falttavlan med svenska mastare.
Under 80-talet startade Tor Lind-
strom falttavian inom IFK Tumba och
inom nagra ar vanns manga SM-
tecken och ett flertal DM. Damerna
var val mest framgangsrika och 1991
blev Karin Ostlund svensk mastare.
Under senare ar har manga nya
framgangar uppnatts men da har
man tavlat for TMOK. SM och manga
andra arrangemang har genomforts.
Under senare ar har sporten bytt
namn till “orienteringsskytte”.
Tumba vinner aven dar.

Manga fina aktiva prestationer har
utforts under senaste 30 aren,
veteranerna har kanske hé&vdat sig
bast med Gunilla Haggstrands tva
Riksméasterskap och 11 DM som
framsta merit. Aven Sven Karlsson
och Olle Rudin har haft manga fram-
gangar med vunna DM-titlar m.m.
Juniorer och ungdomarna har vunnit
11 DM mellan 1979-1998, innan tav-
lingsklubben bildades. Manga inter-
nationella kavlar har sprungits av
bade damer och herrar, med stund-
tals mycket bra resultat.

1990-talet och framat med nya
arrangorsframgangar. Varje ar har
minst en nationell tavling arrange-
rats. 25manna 1992 tillsammans
med Nyndshamn och 1997, 2002 och
2007 tillsammans med Malarhdjden.
Varje gang med 8.000-10.000 del-
tagare och sista arets tavling med TC
pa gamla F18 blev succé pa alla satt.
Aret fore varje 25manna arrangeras
"Kortdistansen” med 3-4.000 del-
tagare. Drivande kraft pa senare ars
arrangemang har varit Lasse Stig-
berg, med manga duktiga medar-
betare.

Harbrostugan, klubbstugan, upp-
fordes i mitten pa 60-talet av IFK
Tumba med stod av Alfa-Laval och
manga andra. D& fanns nuvarande
bottenvaning med klubbrum, pentry
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och veranda ovanpa. 1985 stor till-
och ombyggnad med klubbstuga,
kok osv. 1992 totalforstordes allt av
brand. Nyinvigning av en Dbattre
anlaggning efter 100 dagar. Kostnad
for Folksam 1.300.000, for IFK
100.000 kr. IFK Tumba SOK ar
ensam agare av stugan som ligger
pa kommunal mark.

Tavlingsklubben Tumba—Malarhéjden
OK bildades 1999. All tavlings- och
traningsverksamhet sker numera i
TMOK:s regi. Manga goda resultat
har presterats av manga olika kate-
gorier. Hittills 16 vunna DM, varav 3
titlar bland dameliten 2006-7. Fina
SM-placeringar.

Vad har jag glomt (hoppat 6ver)?
Kartornas utveckling i klubbarnas
regi, Tjejsatsningen, Harbrofajten,

Naturpasset, olika resor, Kklubb-
tidningen, trivselverksamhet m.m.
Det kanske mest revolutionerade for
all var verksamhet ar utvecklingen
inom IT/Internet. De sista femton
aren belystes mycket i IFK Tumbas
jubileumsskrift i fjol. Hoppas Du
minns.

Till sist: Manga personer har pa
olika satt bidragit till all den verk-
samhet som jag skrivit om. Massor
av duktiga IFK:are, ledare och aktiva
borde kanske vara med i min
resumé, men med ett namn till for
varje ar blir listan lang, med tva
namn annu langre. Hall till godo.

Hoppas pa manga framgangsrika
ar for Tumba Orientering.
Lycka till 6nskar Hakan A.

fundrar’n
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Arets 2007

Arets priser for 2007 delades ut i samband med arsfesten i februari. Conny och
Diana gjorde en riktig show med igenklistrade (?) kuvert for att forhdja stam-
ningen. Alla klubbmedlemmar hade chans att rosta, antingen via email, per
telefon eller personligen i férvag, alternativt under TMOK-dagen.

Arets Orienterare
de nominerade ar...

Johan Eklév
Ulrik Englund

Ulrik Englund
Toppar "prispallen” och ar etta av
klubbens herrar pa Sverigelistan.

Vinnare Karin Skogholm
Tvda i Stockholms "mastarjacka"

med guld pa natt-DM och silver pa
medel-DM.

Johan EkI6v

Guld i stafett och silver individuellt
vid VM i OL-skytte. Dessutom total-
seger i Varldscupen.
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Arets Ungdom

Tumba-Malarnd|den OK

de nominerade ar...

Vinnare Hanna Kall

Hanna stod kanske for arets skrall
nar hon sopade hem en 15:e plats
bland Sveriges basta 15-aringar i
USM. Aven pa hemmaplan har hon
gjort manga bra lopp som rackt till
bl.a. en 4:e plats pa natt-DM och en
5:e plats pa medel-DM. Hon blev 6:a
i UP och ligger 114 bland D16-
tjejerna pa Sverigelistan.

Olivia Olausson

Olivia har varit flitig p& bade traning
och tavling under aret. Aven hon
sprang sitt forsta ar i D14, men
visade ingen respekt for svara banor.
Hon kom 35:a i UP. B&st minns vi
kanske hennes kampainsats under
Melkers Minne da hon vagrade bryta
den langa och svara slutstrackan i
H16 trots att sista delen fick springas
i morker.
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Mikael Mellberg

Micke ar den av ungdomarna som
har tavlat allra flitigast i ar, drygt 30
tavlingar har han hunnit med. Flera
ganger har han varit pa pallen i H14,
men hojdpunkten var kanske anda
sjatteplatsen bland 110 anmalda i

25manna-korten. Han blev ocksa

14:e man i UP.

Emma Kall

Aven Emma har utvecklats mycket
under 2007, da hon gatt fran U-klass
till D14 och forbattrat sin OL-teknik
mycket. Hon tranar flitigt och ar inte
radd for utmaningar, som till exem-
pel nar hon hoppade in som reserv i
H16-laget pa stafett-DM. | UP kom
hon 26:a totalt.

Patrik Axelsson

Patrik har gjort flera fina insatser i
H16-klassen under aret. Bland annat
blev han 30:e pa andra etappen av



O-ringen, dar han totalt slutade pa
en mycket stark 61l:e plats. Andra
bra resultat ar en tredjeplats pa en
etapp av Ildre 3-dagars samt en 43:e
plats pa 25manna-korten. | UP blev
han 49:a. Aven inom OL-skytte har
han visat framfotterna da han tog
hem silvret i Stockholms kort-DM i
en stor H16-klass.

Tumbs-Maiarnojden 0K

Lovisa Kall

Innan aret borjade hade Lovisa
knappt sprungit orientering alls. Vid
arets slut har hon etablerat sig som
en stabil 16pare i D14, dar hon dess-
utom har ett ar kvar. Hon plockade
UP-poang i flera tavlingar och blev
27:a totalt i UP. Lovisa ar aven
mycket flitig pa traningarna.

Arets Lopp

de nominerade ar...

Vinnare Diana Sarmiala
For skrallsegern i D21 pa DM medel-
distans.

Per Forsgren
For sitt kanonlopp p& Jukolas fjarde
strdcka. Plockade 59 platser med

den 27:e snabbaste tiden

strackan.

pa

14

Hanna Kall
En utmarkt 15:e plats i D15 pa USM
pa Gotland.

Sonja Mellberg

Ett topplopp i ungdomsseriens regi-
onfinal (s6dra Stockholm) resul-
terade i en dverlagsen seger i D10.



Arets TMOK-are

Tumba-Maarno)den OK

Vinnare Elsa Tornros

For sitt arbete med att skapa en fun-
gerande ungdomsverksamhet inom
TMOK. Antligen finns en gemensam
grupp med bade Tumba- och MIK-
ungdomar.

Lasse Stigberg
For sitt arbete med 25manna. Upp-
marksammad som ideell ledare i DN.
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Elsa Tornros

de nominerade ar...

Per Forsgren

Tornros

Ty

Helar]

=

Per Forsgren
For allt arbete med banldggningen
till 25manna.

Ake Samuelsson

For att han gor det mojligt for oss att
springa och bli fler genom sitt arbete
med markagare, naturvardare och
Idrottslyftet.

Helen Toérnros
For sitt arbete med att halla ordning
pa sekretariatet pa 25manna.



40:e HOST OST-RESAN 2007

Det ar sent en graruskig kvall i slutet av oktober. Ostberlins gra siluetter hukar
i duggregnet nar lokaltaget skakar fram. Jag ar pé vag mot ett billigt motell i
stadens yttersta utkanter. Vilken underbar start pa en semester.
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Paras Athsne

Efter en frukost av det slag som man
forvantar sig pa ett billigt 6sttyskt
motorvagsmotell sa bordar jag
HostOstbussen mitt hem de
narmsta tre veckorna. Avfarden &r
tidig s& att vi ska hinna i tid till den
forsta tavlingen — i Tjeckien. Strax
fore gransen slar vadret om. Dugg-
regnet blir till sn6, och snon ligger
decimeterdjup pa marken. Kort
senare nar vi tavlingsplatsen i en
liten dal, inklamd mellan sandstens-
klippiga sluttningar.

H21-banan som inte méatte mer an
knappt 8 km visade sig tuffare an
anat. Klippomradena var labyrint-
artade och branta, endast tva tjeck-
iska I0pare lyckades navigera réatt
och ta sig under 10 min/km. Efter en
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del forvirring lyckades jag anda
hyfsat — men fick lida dagen efter for
att jag tog ut sd mycket kraft i back-
arna.

Morgonen darpa nar jag gaspande
steg av bussen i den kyliga morgon-
solen hade vi redan passerat Slova-
kien, dar vi sovit nagra timmar, och
var nu néara Miskolc i norra Ungern.
Har arrangerades en stor varlds-
rankingtavling i narheten av om-
radena dar VM gar 2009. Banan var
inte att leka med. 16.5 km i starkt
kuperad terrang med mycket djupa
cirkelrunda gropar, mycket grént och
stenig botten. Redan med 5 km kvar
gick jag pa knana. Vid varvningen
med 2 km kvar stapplade jag. Den
sista kilometern var bara fruktans-



vard. Som tur var fick jag hjalp med
att fA i mig tre tallrikar harligt
varmande gulasch fran serveringen.
Sa sakteliga kom livet tillbaka till
min stela kropp.

S& rullade bussen soderut over
pusztans slatter. Vi korsade gréansen
in i Rumanien nu EU-land, sa
passagen gick mycket smidigare an
forr i tiden. I de rumanska bergen
kom snon, och vid var sena ankomst
till Sibiu visade sig staden fran sin
graaste sida. Vvar tavling var ytter-
ligare en lang korning soderut, i en
skidort strax norr om Bukarest. Och
skidor var vad som skulle ha
behovts. Den starkt kuperade bok-
skogen var tackt med 3-4 dm harlig
blotsnd. Tack vare fin skog och ett
bra arrangemang blev det anda en
positiv upplevelse.

Resan mot Svarta Havets strander i
Bulgarien framfor oss var lang.
Redan nar vi blixtturistade vid Ceau-
cescus gigantiska palats i Bukarest
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hade det morknat, sa nar vi till slut
nadde vart strandhotell var det inte
langt till gryningsljuset vackte oss. Vi
skulle ju springa en strandsprint i
sommarvadret innan frukost. Dess-
utom skulle vi hinna en medeldistans
innan lunch. S&a, helt enligt planerna
checkade vi ut fran vart hotell ca 7
timmar efter ankomst, och hade da
hunnit med tva tavlingar och tre
maltider.

Lika fort gick det da inte att komma
till Istanbul. Nu lamnade vi ju
faktiskt EU och fick en forsta
foraning av vad som skulle vanta i
granspasseringarna. Strax innan
gryningen motte oss denna kaotiska
storstad med sin blandning av
Osterlandsk mystik och véasterlandsk
modernitet.

Nagra timmar efter ankomst sa stod
jag pa startlinjen for forsta etappen
pa Istanbuls 5-dagars, en kuperad
langdistans. Ytterligare nadgon minut
senare hade jag missat forsta kon-



trollen med flera minuter och veckan
kandes forstord.

Trots allt rullade etapperna pa. En
trevlig sprintetapp féljdes samma
kvall av en natt-sprint i bazaarerna —
en annorlunda superteknisk upp-
levelse med en karta i tva plan.
Etapp fyra var en rejalt kuperad
taggig medeldistans. Efter den anslot
Sofia, Diana och Lars. Sa Sofia far
beratta om andra veckan.

Per

I ar hade man bestamt sig for en
resa, med utgangspunkt fran Gote-
borg, runt Svarta havet. Tyvarr lig-
ger nagra stokiga delar av Georgien i
vagen sa resan fick gena over Svarta
havet mellan Trabzon i Turkiet och
Sochi i Ryssland (dar for ovrigt OS
skall hallas 2014).

Men for min egen del boérjade resan,
efter en flygtur, i Istanbul. Underbart
att komma ner till ett 20-gradigt och
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ljust Istanbul fran vart oktober-
morker. Resan bérjade med lugnt
strosande i Istanbuls gamla delar,
mycket vackra. Till skillnad fran
andra staders mindre trevliga rattor
och hundar var den har staden full
med fina katter som strok omkring.
Av nagon anledning blev de extra
nargangna och keliga om de sag att
man at p& nagot.

Sa klart var jag inte i Istanbul enbart
for att kela med katter. Passade
ocksa pa att springa sista etappen i
Istanbuls 5-dagars. Ett mycket trev-
ligt och valarrangerat 5-dagars som
istéllet for att ha en vilodag korde
etapp 2 och 3 pa samma dag. Jag
akte ner nagon dag for sent for att fa
uppleva den 3:e etappen som var en
mycket uppskattad nattsprint-
orientering i de gamla basarerna.
Nagot for er som gillar annorlunda
orientering, intensiv stadsorientering
fast i tvd plan med en Kkarta.
Kontrollerna pa& det Ovre planet var



ritade med grona ringar istallet for
roda.

Resan gick vidare direkt efter 5:e
etappen, nu mot Ankara. Har korde
vi det relativt vanliga upplagget for
HostOst med sprint kI 8 p& mor-
gonen, tillbaka till hotellet for fru-
kost, ivag till en medeldistanstavling,
tillbaka till hotellet for dusch och
lunch & sa in i var kara buss for
vidare resa.

Ett dygns stopp i den trevliga staden
Niksar dar man bjoéd oss underbart
god mat. Bland annat en valdigt god
gryta gjort pa kottbitar och auber-
gine. Aubergine brukar inte tillhdra
mina favoritgronsaker men den har
smalte i munnen. Helt underbart
god!

Det var efter Niksar det riktiga Host-
Ost egentligen borjade. HostOst ar
en resa dar man inte kan rakna med
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att allting ska flyta pa smartfritt hela
tiden. Problem blir det och de ar till
for att losas. Denna gang var det
gula bussen som blev trott. Med
daliga flaktremmar och ett vattenkarl
som kokar gar det inte sa fort, ftill
slut sager det poff och sa star man
dar utan att komma vidare. Tur for
mig var att jag akte i andra bussen.
Vi fick visserligen hjalpa till att leta
flaktrem, dock utan framgang, men
kom fram till hotellet i Igdir vid 2-3-
tiden.

Nu borjade resans kaosdygn skulle
man kunna séaga. Det var fran borjan
tankt att en buss skulle aka genom
Azerbadzjan och en direkt till Iran.
Pa lite olika satt lyckades dessa resor
trots enbart en buss. Folk tog sig
fram med turkiska linjebussar,
taxibussar och diverse fordon. Efter
utflykter at olika hall och langa
granspassager kunde vi sa sma-

ningom forenas (aven gula bussen) i




Iran. Jag tror att vi vid nagot tillfalle
var spridda pa sa manga som atta
olika transporter och manniskor
befann sig i tre olika lander.

I Dowladabad fick vi moéjlighet att
springa sprintorientering pa en karta
ritad fran Google Earth. Hela byn var
ute och hejade nar vi kutade
omkring i granderna med sldja och
langarmat. Det var lite varmt att
springa med sl6ja men stdmningen i
byn var fantastisk. Jattemanga

nyfikna manniskor som fick kartor sa
att de kan springa orientering sjalva
ocksa.

Orientering i slgja
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Pa grund av att landerna i den har
trakten inte har sa latt att komma
oOverens kunde vi nu inte ta den
basta vagen geografiskt sett fran
Iran till Yerevan i Armenien utan var
tvungna att korsa nagra berg pa 2-
3000 meter. Peo Bengtsson som
haller i resan hade beraknat att vi
skulle kunna aka ungefar 80 km/h i
snitt. Tank er det pa serpentinvagar
med stora turistbussar. Sa klart gick
inte tidsplanen riktigt i las utan vi
kom fram kl 14:30 pa eftermiddagen
istallet for kvallen fére. Var snitt-
hastighet var ungefar 30 km/h.

Full fart vid framkomst med sprint-
orientering i stadsparken. Skoj och
fullt med mediauppmaéarksamhet. Inte
mindre an 4 olika TV-kanaler var pa
plats.

Dagen efter fick vi komma ut i riktiga
skogen igen, en underbar
bokskogssluttning med en del klurig
kurvbild. Lunch pa en skogsbruks-
skola med hemlagade delikatesser
och stralande solsken. Tank om man



skulle ha det sa efter varje tavling.

Georgien var nasta destination. Tblisi
en underbart vacker stad med gamla
fastningar och vallgravar, men tyvarr
en helt galen befolkning. Enligt
Lonely Planet blir 20% av bestkarna
ranade har, vi klarade oss dock. Pa
var nasta destination Kutaisi fick vi
bo i ett sanatorium fran 50-talet.
Huset var byggt da och sen hade
man inte gjort nagot at det. Kanslan
var som jag kan tadnka mig att det ar
att bo pa& spokslott. Massvis med
stora salar och langa korridorer.
Sondriga fonsterrutor lite har och dar
och inte sa mycket belysning.

Har fick vi mojligheten att springa i
den bjornbarstataste skogen jag
hittills upplevt. Man kan saga att jag
var taggad i dubbel bemarkelse den
har dagen. Lyckades springa ifatt Per
med en minut till férsta kontrollen,
fastnade lite senare i ett taggbusk-
omrade for att sa smaningom

komma ifatt igen. Tog en harlig
seger i var interna tavling, fick dock
kosta pa mig zebrarandiga ben. Man
kan fortfarande i skrivande stund (ca

2 veckor senare) ana randerna pa
benen. Tur att det ar langt till bad-
sasongen.

Hade en hejdundrade rolig fest sista
kvallen i Georgien och sen aterstod
bara en massprint och resa till
Trabzon for hemresa med flyget till
trygga Sverige.

Sofia

Nu tar Per dver pennan igen

Efter att ha tagit farval av de som
lamnade oss i Trabzon s& tog vi
kvarvarande oss genom 0Osregnet till
farjan. Denna var en ratt sliten
mindre fortroendeingivande ryskagd
sak som hette Pnomh Penh, ut-
flaggad till Marshalléarna. Manga
timmar forsenade kastade vi loss och
stdvade mot blivande vinter-OS-
staden Sochi. Nar morgonen grydde
sa dok Kaukasus maktiga snokladda
toppar upp vid horisonten och vi sag
snart vart mal. Tyvarr fick vi hela
dagen njuta av utsikten over staden,
bergen och den georgiska utbrytar-
republiken Abkhazien som ligger
alldeles soder som staden. Anled-




ningen till denna fordrojning var att
vi inte fick ndgon kajplats. Nar vi
efter skymningen antligen tagit oss
in i kaj var nasta problem att fa av
bussen - den var inpackad i tonvis
med frukt, det tog fram till tre pa
natten innan vi fick den av baten. De

lopp som var planerade i Ryssland
blev darfor reducerade till en natt-
sprint pa Sochis strandpromenad.

Bussar inbaddade i fruktlddor

Foljande dag tilloringades helt i
bussen. Vi foljde Svarta Havets norra
strand tills vi kom till det sund som
forbinder Azovska sjon med Svarta
Havet. D&ar vantade ytterligare en
kort farjetur, omgiven av tva oand-
ligt langa tullkontroller. For 6vrigt sa
var det har en svar storm ett par
dagar senare sankte ett par last-
fartyg - tyvarr ej vart stora hatobjekt
farjan Pnomh Penh. Som vi nu var
vana vid sd anlande vi sent pa
natten till vart hotellkomplex vackert
belaget pa Krims bergssluttningar
med utsikt dver havet.

Morgonen bjod antligen pa lite
orientering igen. En innan-frukost -
sprint skulle det vara. Banan var
visserligen tatortsnara men
terrangen gron och tvarbrant. Det
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var kallt och lite smaregnigt och
motivationen trét efter ett par
missar. Sedan var det tillbaks till
bussen for nasta maratonresa. Vi
nadde mytomspunna Odessa i skym-
ningen, snabbturistade dar i de
berdmda trapporna och kastade i oss
lite kvallsmat innan resan fortsatte
mot Moldavien.

En komplicerande faktor ar att i den
strimma av Moldavien som ligger
mellan floden Dniestr och Ukraina,sa
stod en brigad av Réda Armén under
ledning av Aleksander Lebed nar
Sovjet rasade samman. Dessa
trupper bidrog till att det ryssdomi-
nerade Transnistrien aldrig accepte-
rade moldaviskt styre (tvartom sa
har de val egentligen aldrig lamnat
Sovjetunionen). Istallet brot ett
inbordeskrig ut. Sedan lange rader
tack och lov vapenstillestand, men i
Transnistrien rader stalinistiskt
diktatur och en genomresa kan bli
dyr for utlanningar. Darfor tvingades
vi till en omvag sdéder om Trans-
nistrien. Detta tog tid. Klockan hade
nog slagit fem pa morgonen nar vi
antligen fick middag och kunde
krypa till kojs, alldeles invid floden
Dniestr och med en granspostering i
narheten.

Denna uppladdning var kanske inte
optimal for vad som komma skulle -
de moldaviska masterskapen pa
ultralang distans. Tack och lov matte
banan endast 16 km, och terrdngen
var underbart |6pbar bokskog med
inte alltfér brutal kupering. Riktigt
roligt var det - atminstone de forsta
90 minuterarna, men med sa kul
orientering sa holl motivationen mig
igang och jag nadde till slut en
fjardeplats.



Naturligtvis foljde annu en
bussresa pa detta. Nu till

lang
Yuri
Omelchenkos hemstad Chernivtsy,

alltsd ater in i Ukraina. Aven om
resan gick oforskamt bra sd missade
vi middagen da den lar ha stangt
nagon gang vid 01:00. Morgonen
motte oss sedan (alltfor tidigt) med
riktigt ruskvéader.

Eftersom jag sprungit héar tidigare
visste jag vilken underbar terrang
som vantade - sluttande bokskog
med massor av sma kurvdetaljer och
gamla skyttegravar med delvis
begransad sikt. Den som tror att
kontinental terrang ar latt har aldrig
besbkt denna del av véarlden. Trots
positiv installning borjade nu trotthet
i ben och kropp ta dverhanden och
farten pa slutet av banan var
sannerligen inte hog.

Nu var det bara spurten kvar av
resan. Genom tilltagande snofall
korsade vi sent pa natten gransen in

till Polen och EU och nadde innan
gryningen KrakObw som visade sig
fran sin samsta sida - djup blotsno
och slask. Nar klockan ringde nagon
timme efter laggdags sa beslot jag -
i samrad med mina ben att istéllet ta

chansen att bese denna vackra stad
- sa loppet fick vara. Trakigt satt att
avsluta, men nu hade jag fatt till-
rackligt med orientering for ett tag.
Per

Per - HostOstlegendarernas ordférande

Fotograf Georg ”Jojje” Larsson (galler de flesta bilderna i reportaget)

23



”Vi ordnar ett speciellt “tour’-program for er som garna Vvill

Orientering i Grekland, Albanien och Italien

kombinera

orientering med en social resa till intressanta, historiska platser. Denna resa
passar bade for den aktiva orienteraren och medfoljande/turist som gillar
kulinariska upplevelser, nya spannande platser och trevlig samvaro.”

Den séaljande texten pa PWT-Travels
hemsida lockade Staffan och mig att
folja med pa deras februariresa till
Medelhavsomradet. P& 11 dagar
hann vi med att besdka Grekland,
Albanien och sodra Italien. Det var
nastan 100 personer framst fran
Norge och Sverige, och det visade
sig att vi snarast bidrog till att sdnka
medelaldern.
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" Helen och Staffan pa MOC-Tour

Resan kunde ha borjat battre,
dimma i Frankfurt medférde att vi
blev férsenade och missade anslut-
ningsflyget till Aten. Resultatet blev
att vi kom fram till Aten efter mid-
natt istallet for i god tid till mid-
dagen.

Resan inleddes annars mest med
turistande. En dag agnades at Aten,
bl a med guidning vid Akropolis.
Nasta dag akte vi buss fran Aten till
Korfu, via Korint och insag att det
finns gott om berg och krokiga vagar
i Grekland. Det var morkt innan
farjan kom fram till Korfu och
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bussarna hade vissa problem med
att hitta fram till hotellet.
= | 5 o 7
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Uppbyggnad av TC i Korfu stad

Var forsta orientering agde rum forst
pa resans fjarde dag. Det var en
stadsorientering i Korfus gamla
kvarter och paminde om att orien-
tera i Gamla stan. Alla sprang
samma bana och klasserna var i
princip Yngre och Aldre damer
respektive herrar dar gransen gick
vid 65-70 nagonstans. F6r en gangs
skull kunde jag alltsd kdnna mig ung.

Efter dusch pa hotellet och en snabb
mottagning med borgmastaren akte
vi med en chartrad bat till Albanien.
Passkontrollen innan vi akte tog ca
en timme och vi trodde da att vi
klarat av det jobbiga. Men nej, sa
latt skulle det inte ga, passkon-
trollanterna i Albanien var mycket
nitiska och skulle skriva av alla upp-
gifter i allas pass pa flera stallen
(trots att de redan fatt en lista med
all information). Drygt tva timmar
tog det att sldppa in 100 personer.



Bussresan fran farjan till Tirana var
ca 30 mil, vilket inte lat sa farligt,
men det tog ca 7 timmar att aka.
Forsta timmen var det sma serpen-
tinvagar oOver ett bergspass. Sedan
blev det tyvarr morkt och vi sag inte
sa mycket mer av landet, men
vagarbeten hade de gott om. Forst
runt midnatt kom vi fram till hotellet
och den hagrande middagen. Jag
tror aldrig att jag sett snabbare
servering, personalen ville sakert
hem och sova efter att ha fatt vanta
i timmar pa oss.

(Kandes som om det var lite
HostOst-stuk pa den har dagen, om
an i liten skala.)

Vi bodde vid Tiranas paradgata och
pa morgonen gick vi i samlad tropp
till en skogspark dar n&sta orien-
tering gick av stapeln. Den annon-
serades ut som den forsta orien-
teringstavlingen i Albanien (vilket
nog Per Forsgren har synpunkter pa)
och uppmarksammades av albansk
TV. De hade ett flera minuter langt
reportage pa kvillen, vilket vi t o m
rakade fa se under var middag.
Terrdngen var Oppen och ganska
kuperad sa det liknade mest en
skogssprint. Var resa bidrog med de
flesta deltagarna, men de hade aven
seniorklasser och nagra ungdomar

som sprang.

=R

Charmiga Alberobello, alla ringar pa kartan markerar ett hus med runt, toppigt tak.
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Orienteringsterrangen i Albanien

Efter lite sightseeing i Tirana var det
dags att aka nagra mil till kusten for
att ta nattfarja over till Bari i Italien.
PA wvag till vart hotell i Policoro
stannade vi i en otroligt charmig by,
Alberobello, for var tredje och sista
tavling pa var s k MOC-tour. Ganska
klurig stadsorientering (samma bana
som PWT haft en gang for eliten) pa
en karta utan meridianer eller skala.

Det var skont att komma fram till
hotellet pa kvallen och &antligen
packa upp lite klader efter sex dagar
pa resande fot. Nu skulle vi stanna
har resten av resan.




-
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Tre-dagarstavlingen MOC, Medi-
terranean Open Championship,
skulle boérja pa torsdagen, men vi
hade en fulltecknad dag &aven pa
onsdagen. Vi besokte tva charmiga
byar, Matera och Ginosa. Matera var
platsen for Park World Tour finalen
2002 och vi fick varsin karta med
banan pa for att ga kartpromenad
om vi ville. Helt klart den svaraste
stadsorientering jag sett. Byn bestod
mest av smala slingrande grander
med manga trappor och murar.
Husen var i manga fall uthuggna ur
berget.

P& eftermiddagen var det en arran-
gerad traningstavling i Ginosa, som
ocksa varit plats for en PWT-tavling.
Var grupp valde att kéra traning utan
nu

/5 o

med ménga-trppor i byn Matera

Orientering i djup ravin i Ginosa. Kan ni hitta kontroll 6 och 7?
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tidtagning for att inte bli for sena.
Staffan hade drabbats av forkylning
och stod uppe i byn och tittade pa
nar vi andra missade en kontroll pa
sluttningen pa andra sidan den djupa
ravinen. Bitvis var det mycket svar
orientering.

Nu hade det dykt upp diverse andra
orienterare. Jarfalla hade ett stort
gang pa traningslager, och det fanns
aven ganska stora norska och finska
grupper. Pa tredagarstavlingen
deltog over 300 st och de stora
stjarnorna var Thierry Gueorgiou och
Francois Gonon. Det kdndes som en
riktig tavling och det fanns betydligt
fler klasser och framfor allt flera
olika banor.



‘taffan bana pédra etappen av MOC. Riktigt svar orientering

Forsta etappen var en stadsorien-
tering i byn Oria, foljt av tva etapper
i skogar nara havet. Andra etappen
hade den klart svaraste orienter-
ingen och Staffans bana var riktigt
utmanande. Tack vare Vvar traning i
Spanien forra aret sa gick det anda
ganska bra. Den har dagen var ocksa
en av de varmaste s t o m jag
skéljde av mig i havet efter
tavlingen.

Lite ‘éoladande vid hrar\'/ét

Sista etappen var pa gangavstand
fran vart hotell och det var riktigt
skont att inte behdva passa en
massa tider utan att ha lite tid att ta
det lugnt pa eftermiddagen.

Vi hade hela resan med oss Nicola
Manfredi (trubadur/entertainer) och
han underhéll aven vid tavlingarna.
Hans specialskriva sang om orien-
tering ar helt klart vard att lyssna
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pa. Underhallande och imponerande
var ocksd den finske speakern som
pratade italienska, engelska, norska,
svenska och finska obehindrat. Alla
etapperna avslutades med prisutdel-
ningar med en massa “héjdare” nar-
varande, t ex politiker eller 10K-
delegater.

Sista dagen var det tidigt avfard for
att norrmannen skulle hinna med sitt
flyg fran Rom. Halv fyra pa natten
gick bussarna fran hotellet. Vi som
skulle till Stockholm hann &ka in till
Rom och stréva omkring nagra
timmar innan vart flyg gick.

Det blev forstas en hel del vantetider
nar 100 personer i tva bussar skulle
hallas ihop hela tiden. Det kunde
ocksa varit lite mer orientering i
skogar och lite langre banor. Jamfort
med forra arets traningslager i Spa-
nien fanns det aven nagra fordelar.
Resan tog oss till spannande platser
som vi knappast hittat pa egen hand
och vi traffade manga nya trevliga
manniskor. Likheten ar att det ar
underbart att den har arstiden
komma ner till solen och varmen och
springa orientering utan understall.
Helen



TMOK-dag och arsfest

Efter ett par ars uppehall var det antligen dags for bade en TMOK-dag och
arsfest. Dessutom samma dag som Tumba-Malarhdjdens arsmote sa det blev
en riktig heldag.

Dagen borjade med en femkamp och
deltagarna delades upp i lag. Varje
lag fick en karta med kontroller pa
och vid varje kontroll var det en
gren. Grenarna var foljande:

Pilkastning pa en uppritad orien-
teringsbana. Det gallde att forst
traffa startpunkten, darefter kon-
troll 1 etc for att slutligen traffa
malet.

Déarnéast var det skidorientering av
lite annorlunda slag. Fyra perso-
ner pa ett par skidor skulle ga
runt en bana och stampla vid ett
antal kontroller.

Pussel i storformat var nasta upp-
gift. Varje person i laget fick
nagra pusselbitar som skulle lag-
gas till en Dbild forestallande
TMOK-orienterare. Verkar latt,
men man fick inte prata eller byta
bilder med varandra.
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l
. A5
Ett av de kampande lagen

= Fotoorientering dar vi fick ett
papper med foton pa detaljer av
husen vid Harbrostugan Det
gallde att hitta dessa i verklig-
heten och skriva ner vilken bok-
stav som fanns pa den tejpbit
som utgjorde kontrollen.

= Den femte grenen var att satta
upp vart nyaste vindskydd pa tid.
Verkar inte alltfor svart, men i
den kyla som radde var det allt
annat an latt. Fraga var nye ord-
forande hur det gick!

I femkampen kunde man aven skaffa
extrapodng genom att samla ihop
diverse saker fran en lista. Upp-
finningsrikedomen var stor, det enda

.;.l.-'l || lll} | El-:|
Ll
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Vindskyddsresi_pé’l tid
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de flesta lagen gick bet pa var en ny
medlem, men ett lag klarade t o m
detta.

Vilket lag som vann har jag helt
glomt bort, men det var inte det
viktigaste.

Efter femkampen var det fika och
fiskdamm och sedan fanns det alter-
nativa sysselsattningar. En del valde
Tumbas arsmote, andra spelade
spel. Direkt efter Tumbas arsmote
foljde arsmotet for TMOK. Jag tror
att det var lite fler medlemmar déar
an forra aret, aven om en del valde
att aka hem for att gora sig fina infor
arsfesten.

= e

var inte Iatt i _kylan




God mat dukades upp pa arsfesten

Arrangemangsgruppen hade lagt ner
mycket moda aven pa arsfesten som
lockade over 30 personer. Kvaéllen
inneho6ll en god middag med tre
ratter, diverse tavlingar och pris-
utdelningar.

Mitt i middagen kordes vi ut i kylan
for en tipspromenad runt stugan.
Alla fragorna handlade om TMOK pa
nagot satt och det var en klar férdel
att ha Per Forsgren i sitt lag. Jag tror
att han klarade alla fragor pa egen
hand.

Conny, Lars, Eva och Camilla pa
tipspromenad

Thomas E delade ut KM-cup-priserna
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En annan mycket popular tavling
gick ut pa att bygga olika byggnads-
verk med hjalp av geléhallon och
tandpetare. Arkitekten Elsa var
domare och utsdg stadshuset till vin-
nare som det basta genomforbara
forslaget. Hedersomnamnande fick
bl a berg- och dalbanan med om-
domet: innovativt och spénnande,
men tyvarr ogenomfdrbart.

En musiktavling hann vi ocksd med.
Det géllde att kdnna igen mer eller
mindre k&nda melodier efter att ha
hort nagra korta snuttar.

Efter middagen var det mycket
”Singstar” pa programmet. Manga
tog chansen att forsdka sjunga rent
med varierande framgang.

i ST L""ﬁ
Berg- och dalbanan fick
hedersomnamnande

Festkommittén bestod av Joakim,
Elsa, Mia, Linnea och Anders K och
de gjorde ett jattebra jobb med att
fa till en rolig TMOK-dag inklusive
arsfesten. Stort tack fran oss alla
som var med.

Helen

Emma och Anders moéter varandra i ”Singstar”



Tumbatraffen 4TUMBA

SKIDOR & ORIENTERING

IFK Tumba SOK arrangerade en langdistanstavling vid Hacksjon den 19 april.
Tack vare den forsenade utgivningen av TriangelTajm far vi har med ett
pinfarskt bildreportage fran tavlingen.

Parkering pa flygfaltet

TC pa Hacksjobanan

—— /L - )'

Conny och Staffan tavlingsledare resp kontrollant ~ Karin och Ann-Britt i sekretariatet
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Eva och Emelie lekte i barnpassningen

Ingegerd och Carina basade for infon

Duschen sag skon ut i solskenet

Resultaten var intressanta tyckte 7:an Emma

Conny har prisutdelning
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TMOK ungdom

Nu har varens orienteringsverksamhet dragit
manga olika hall, sd aven pa ungdomsfronten.

I skrivande stund ar jag just hem-
kommen fran varens forsta lager. 13
ungdomar fran vara bade yngre och
aldre grupper har tillbringat helgen i
Nykopings klubbstuga. Traning, 5-
kamp, inomhusorientering och sa-
klart en hel del lekar och upptag stod
pa programmet.

Som avslutning pa helgen deltog vi i
Masenstafetten, dar HD10-orna
sprang runt med hela laget innan vi
hann blinka, D1l14-tjejerna tog sig
runt alldeles for svara banor och
bada vara 16-aringar provade
vingarna i klubbens seniorlag. En
lyckad avslutning pa en rolig helg!

Ungdomarnas upplevelse av lagret
hoppas jag att ni far lasa om pa
annan plats i tidningen.

U

En e av UNG 13—1géngef Vi

igdng pa

Tumba-Malarhojden OK

Aven pa traningssidan har verksam-
heten kommit igang ordentligt. UNG
13-16, gruppen for ungdomar i
TMOK mellan 13 och 16 ar, har ju
haft traningar aven under vintern,
framst i form av l6ptraning, men gar
nu over till mer orienteringsteknik.

En mandag i mitten av mars var det
uppstartstraff i Puckgrand, MIKs
klubblokal. Dar bjods det pa en natt-
sprint med inslag av ultrasprint pa

var relativt nyproducerade karta
over parken Lugnet.
Varje tisdag framover Kkor nu

gruppen tekniktraningar pa samma
plats som klubbens &ldre I6pare. En
hel del tavlande star ocksa pa
programmet.

Elsa

\ i
v \

d Masenstafetten

Matilda, Olivia, Helen, Lovisa, Micke Hanna och Emma
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Orienterande barn och foraldrar
I Malarhojden!

Den 14 april startade varens ungdomstraningar i MIK, med bade nybdrjar- och
fortsattningskurs fér barn mellan 8 och 12 ar. Som vanligt haller vi till i Grona
stugan i Skadrholmen. Parallellt med ungdomstréaningen har vi aven en kurs for
foraldrar som sjalva vill testa orientering. Mer information hittar ni pa
ungdomssidorna pa webben, www.tmok.nu.

Vi kommer ocksa att vara med pa nagra tavlingar och ett roligt lager. Mer om
detta berattar vi saklart nar vi ses!

Vi tar aven tacksamt emot hjalp med skuggning, uthangning, inritning, etc.
Kontakta ndgon av ungdomsledarna om du kan hjalpa till!

Ungdomsledarna i MIK

/ Skirholmens gard
-

Elsa T6érnros 420 340 92 W i
Staffan Tornros 646 16 32 g
Maria Lindstrand 073 762 44 57 i/ [ 4
E;. ®Vérherg ®5k%rhni|f|"r':.
5 | \ !
> \ e s
— . ’ Varbergsvagen
Datum Aktivitet Samling
Mandag 14/4 Traning: karttecken 18:00 Grona stugan
Mandag 21/4 Traning: tumgreppet 18:00 Grona stugan
Mandag 28/4 Traning: kompassen 18:00 Grdna stugan
Mandag 5/5 Traning: kluriga kontroller | 18:00 Grona stugan

Mandag 12/5 Traning: infor tavlingen 18:00 Grona stugan
Tisdag 13/5 Tavling: ungdomsserien info kommer
Mandag 19/5 Traning: vagval 18:00 Grona stugan
Torsdag 22/5 Tavling: ungdomsserien info kommer

Mandag 26/5 Traning: gena/snedda 18:00 Grona stugan
Fredag 30/6 — . .

séndag 1/7 Lager info kommer
Mandag 2/6 Traning: rita karta 18:00 Grona stugan
Mandag 9/6 Avslutning 18:00 Grona stugan
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G,TUMBA

Tumba Ungdom

Snart ar det ater dags for en var full av orienteringstraningar och tavlingar.

Ungdomarna har inte legat pa lat-
sidan under borjan av aret, utan vi
har kort vaderanpassad ol-traning. Vi
har under vintern haft tre traningar
och eftersom det inte varit sn6 har vi
kunnat kora ol-traning pa barmark.
Forsta traningen var orienterings-
bana. Sedan har vi bla koért vika
kartan stafett, hojdkuvesstafett,
definitions-ol och minnes-ol. Vi har
avslutat de bada andra gangerna
med att gemensamt skapa ett land-
skap. Vi ar inte helt klara, men vi
kommer att anvanda landskapet mer
under varen.

PA Lucia ordnade Jenny och Ronja
luciatdg dar alla som ville fick vara
med. En trevlig och uppskattad tra-
dition. 1 &r var Ruben, May, Ellinor,
Moa, Mikaela och lIsabelle med. Ett
extra tack till Emma och Helén som
hoppade in i sista stund.

Vid tva tillfallen under hosten har
man aven kunnat beskada de hojder

som ungdomarna gjort i lera i
Harbro. Alla har fatt olika hojder pa
papper som de sedan skulle gora i
lera. Manga fina alster blev det!

-

4

Ellinor och Isabelle beundrar hdjderna

Varens  fortsattningskurs  startar
mandag 31 mars kl 18 i Harbro.
Forsta gangen kommer det aven att
vara foraldramote kl 18,45. Nybor-
jarkursen startar mandag 14 april
(se separat inbjudan)

Camilla och Lotta

Luciatag i Harbro med Ruben, May, EIIinor,J Moa, Mikaela och Isabelle,
forstarkta med Emma, Helen och Jenny



Nybdorjarkurs i orientering
hos IFK Tumba SOK

Vi kommer under varen att starta en nyborjargrupp i orientering
Start: 14 april
Tid: Mandagar 18-19.15
Plats: FOrsta gangen ar vid Harbrostugan
Darefter pa olika platser i Tumba och Salem
Anmaélan senast 7april

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta:

Camilla Svensson 532 505 71
Camilla svensson8l@hotmail.com

Lotta Ostervall 532 530 69
c.ostervall@telia.com

Ledare sokes! HOr av dig!

En bild fran en av fjolarets ungdomsaktiviteter
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Ungdomsldger i Nykoping

Dagen borjade med att vi klockan nio hade samling i Tumba. Helen From och
Olivia dkte i var bil. Vi skulle bo i Nyképings OKs klubbstuga, det var ett valdigt
stort hus for att vara en klubbstuga, men ndr vi kom dit sd var nagra i klubben

redan dér, de hade dkt fran Varberg och kommit dit tidigare.
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Eftersom tdvlingen pa lsrdagen blev
instdlld pa grund av sné hade ledarna
istdllet gjort orienteringstrdning ftill
oss. Forst var det linjeorientering,
Mats sprang foérst och stannade
efter ett tag, da skulle vi veta var vi
var. Sedan var det lite plock
orientering och en bana. Det var
jatteroligt och gick bra. De yngre
ungdomarna sprang en ldttare bana
dn vi dldre.

Ndr vi hade duschat och dtit sa
forsokte jag (Emma), Lovisa, Hanna
och Micke gora en inomhusbana, det
var vdldigt svart eftersom huset
hade sd@ mdnga och krdngliga rum. Vi
stegade omkring i rummen och gjorde
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Matglada ungdomar ;oé’ ldger

vart bdsta men efter en skiss gav vi
upp och ldmnade 6ver jobbet till
Jocke.

Medan Jocke satte ut de vdldigt
svaratkomliga kontrollerna sa kérde
vi en liten femkamp. Det var olika
ovningar med bade orientering och
annat, som stovelkast, man skulle
overfora en karta till en annan, foto-
memory mm. Till det delades vi in i
olika grupper, min grupp var: May,
Helen och lilla Hanna, vi var ett
riktigt vinnarlag, “Kompasserna” som
vi heftte. Men vi fick faktiskt infe
veta vilka som vann.

UngdomSTl‘iongeIn



P& inomhusorienteringen var vi i sam-
ma lag plus tva ledare, mitt lag valde
Lotta och Camilla. Det svara med
orienteringen var inte vdgen fill

kontrollen, det var att hitta tejpen
med bokstdverna pa, ndr det var en
kontroll i en bokhylla fick man ga
igenom varenda pdrm for att sedan
hitta tejpen pa en pdrms sida.

||||||

Emrﬁ&, ay och Fanny letar te pr/'fr

Pa kvillen sen sd gick vissa och la sig
ganska tidigt (enligt mig och nagra
andra), men jag, Lovisa, Olivia, Helen,
Matilda och Micke hade bdddat i
tjejernas omklddningsrum. Vi ldg ddr
i en klump och babblade pa om precis
allting och som alltid glomde vi bort
att det var andra i huset sa vi blev
lite for hogljudda. Mats fick banka
pd vdggen innan vi blev riktigt tysta.

Ndsta dag var alla i tjejernas om-
kldadningsrum ndra doden, men vi

lyckades rulla oss ut ur sovsdcken
och packa. Nu efterat férstar jag
inte hur jag klarade det.

[P

Sonja och M spu ;',roc? Mésenstafe
Den dagen skulle vi springa

Mdsenstafetten. Lovisa startade i
vart lag och Matilda sprang andra
strdckan och jag sista. Ndr en
superarg Lovisa kommer i madl och
sdger att banan var jdttesvdr steg
nervositeten. Matilda kom in pd
tjugosex minuter (sju minuter efter
vinnaren) och jag stack ut pa sista.
Jag missade frean otroligt och sen
var det inte roligt ldngre, Olivia kom
ifatt mig och vi sprang banan
tillsammans. Ndr jag kom ftillbaka
hade de redan plockat ner malet. Jag
var sd arg att jag faktiskt skrattade.
Det var nog inte bara jag som kdnde
mig vildigt ddlig den dagen, men det
kommer andra tdvlingar att ta
revansch pa. ©

Emma Kall

QoS el



Vi behover fler tavlingsfunktionarer!

Vara moderklubbar, Malarhojdens IK och IFK Tumba SOK, ansvarar for
planering och genomforandet av tavlingar. Utgangslaget ar att varje moder-
klubb arrangerar sina egna tavlingar, men for stdérre arrangemang som
25manna och 25mannakorten arrangerar klubbarna gemensamt.

Vara tavlingar ar den viktigaste
inkomstkallan och finansierar en
stor del av ungdoms- och
tranings/taviingsverksamheten!

Klubbarna ar kénda for bra arrange-
mang och har manga duktiga
funktionarer. Flera Dborjar dock
komma upp i aldrarna och vi behover
forstarka arrangemangsstyrkorna for
kommande ars arrangemang.

Darfor inbjuds du som ar 15-90 ar
att under hosten delta i nagon (eller
bada) av foljande kurser.

Funktionarer efter MIK-korten 2005
Inga speciella forkunskaper behovs.

Banlaggarkurs

Malet ar att fa minst tre nya banlaggare per klubb som kan lagga banor for en
nationell tavling. Férmodligen kommer vi att anvadnda StOFs ordinarie kurser.

Kurs for tavlingsfunktionarer

Malet ar att utbilda 10 funktionarer per klubb som kan vara blockchefer eller
tavlingsledare for en nationell tavling. Vi kommer att utveckla en egen kurs,
baserad pa de kurser som Tumba holl i StOFs regi 1999-2000.

Anmal ditt intresse till Lasse Stigberg senast den 31 maj!

ar@lars-stigberg.se eller 070-318 11 36
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KM-tavlingar 2008

Preliminara datum for arets KM-tavlingar.

Inbjudan och PM kommer att laggas upp pa www.tmok.nu.

Sprint-KM mandag 5 maj

Dag-KM I6rdag 17 maj
Ultralang-KM

Natt-KM september eller oktober

onsdag 4 juni (tillsammans med Hellas, TMOK arrangerar)

Ar det nagra som ar intresserade av att lagga banorna till ndgon av tavlingarna

eller

att vara med och arrangera,

hér av er till Thomas Eriksson,

etxthee@hotmail.com. Som vanligt far man poang till KM-cup 2008 vid varje

KM-tavling man deltar i.

Regler for KM-cup

KM-Cup ar en cup dar resultatet
berdknas pa Ioparnas KM-resultat
under aret. Det ar 4 st KM-cuper, en
per bana. Priset ar ett vandringspris
och nar man har fatt tre inteckningar
far man behalla priset.

Det ar de 4 ordinarie disciplinerna:
dag-, natt-, lang- och blixt/sprint-KM
som ingar. Den vanliga klassindel-
ningen for KM som vi haft tidigare
galler fortfarande. For KM-cupen fin-
ns det dock mojlighet att springa
kortare bana an sin vanliga klass
men da springer man alltsa utanfor
KM-tavlingen och bara for KM-cupen.

Poangsattningen sker per bana och
vi kommer att ha 4 banor vid dag-,
natt-, sprint- och lang-KM. Vid blixt-
KM, d& vi bara har en gemensam

AR S I
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bana, sker uppdelningen av
klasserna per KM-cup som vid dvriga
KM.

1l:a - 20 poang, 2:a - 17 poang, 3:a
- 15 poang , 4:a - 13 poang,

5:a - 11 poéang, 6:a - 10 poang, 7:a
- 9 poéang, osv till 15:e - 1 poang.

Man far rakna bast av 3 KM-tavlingar
och dessutom far man 5 poang vid
varje starttillfalle. Banldggare och
arrangor far 5 poang. Har de tva
basta i en KM-cup samma poang
efter de fyra KM-tavlingarna galler
bast i dag-KM.

Ex. startar man i alla 4 KM-tavling-
arna och vinner alla far man
20+20+20+5+5+5+5 = 80 poang.




VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro torsdagar
varen 2008

Datum |[Namn Tel Stadning
17/4 Lars Strid och Diana Sarmiala 0158 — 123 84 | Stadning
24/4 Gunilla och Kjell Haggstrand 53252379

1/5 R6d dag. ej soppkvall

8/5 Soren och Ingegerd Lindstrom 532 559 96 Stadning
15/5 vakant vakant

22/5 Familjen Svensson 53035072

29/5 Carina och Ronja Hill 53255400 Stadning
5/6 Familjen Jonasson 55635266

12/6 Familjen Adebrant 447 6161

Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i anslutning
till herr- och dambastun, toaletterna samt att tomma
papperskorgarna. Stadutrustning finns 1 “Pann-
rummet” i entrén till herrbastun. Dar finns det ocksa
en stadinstruktion som beskriver vad som ingar i
stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stad-
ningen behdver inte utforas pa torsdagar. Huvudsaken ar att det blir utfort
under respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de nedanstaende
veckorna inte passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Prispallen 2008

1:a plats

2:a plats

MOC-tour Alberobello 26/2
Helen Toérnros DY

MOC Italien E1 28/2
Helen Toérnros D55

MOC Italien E2 29/2
Helen Toérnros D55

Pan-varen 2/3
Bjorn Nilsson H35
Ulrik Englund 08

Ronneby medel 22/3
Carina Hill D45

Kolmardsdubbeln 5/4
Ulrik Englund 08

Kolmardskavlen 6/6
Anders Karlsson 010

Haningetraffen lang 1274
Gunilla Haggstrand D65

Haningetraffen kort 1274
Mattias Allared H21
Helen Térnros D55

Ronja Hill D18

Tumbatréaffen 1974
Kerstin Skoog D55M
Ami Berglund 05

Pan-Natten 29/2
Ulrik Englund 06

Skane-mixen 1/3
Ulrik Englund 08

KattegattNatt 7/3
Arne Karlsson H50

Arlatraffen 21/3
Arne Karlsson H50

Skogsluffarna medel 24/3
Arne Karlsson H50

Enskedekampen 30/3
Joakim Jorgensen 04

Nattravarnas Natt 474
Hanna Kall D16

Torfejden 6/6
Johan Ekl6v H21

Haningetraffen lang 1274
Kristoffer Hylander 06
Matilda Lagerholm D20

Hanna Kéll D18
Ulrik Englund 08

3:e plats

MOC Italien tot 28/2-1/3
Helen Toérnros D55

Pan-Varen 2/3
Elsa Toérnros D21

Arlatraffen 21/3
Ulrik Englund 08

Masenstafetten 30/3
Stefan Ljungberg 06

Enskedekampen 30/3
Helen Térnros D55
Ulrik Englund 08

Kolmardsdubbeln 5/4
Carina Hill D45

Haningetraffen lang 1274
Kerstin Skoog D55M

Haningetréaffen kort 1274
Anders Karlsson H18
Jenny Asztalos D18

Tumbatraffen 1974
Staffan Térnros H55
Moa Hill D10
Emil Nygren 01
Par Martensson 06

Totalt hittills under 2008 (hela 2007)

14 (66) 2:a platser

12 (50) segrar

14 i83i 3:e Elatser

Tavlingspremiaren vid Arla tavling inleddes med snofritt TC men avslutades i snostorm.
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E ANSLAGSTAVLAN ]

FOodelsedagar — Grattis!

&

80 ar

Hans Andrén
11 april

5

60 ar

Christer Bjernevik
3 juni

70 ar
Tore Johansson
28 juni
J
50 ar

Birgitta Karlsson

3 april

50 ar
Arne Karlsson
3 april
\_ J
Ny e-postadress
4
= G»T UM BA
———_— SKIDOR & ORIENTERING
IFKTumbaSOK@gmail.com
\ J
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Adressandringar

Maria Mikaelsson och
Daniel Lind

Katrinebergsvagen 155
146 49 Tullinge

~

‘>_o°

\§

Kjell och Carina Agren
har fatt en son, Anton,
den 1 nov 2007

Kom ihag att
anmala andrad
adress till
TriangelTajm!

Harald Nordlund
Stenbocksvagen 3
141 33 Huddinge

-

Daniel Torén
Kungssatravagen 25B
127 37 Skarholmen
Tel 070 461 85 98

-

J

Nyfodda - grattis

4 &

Terese och Johan Eklov
fick en son, Oskar,
den 10 feb

45
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Whiskyn &r:  Crroadat av en. Mackenzie

W20 3 4 5 6 7 8

Skicka whiskyn (fysiskt eller elektronisk
till Lars Strid
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IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Hedersordforande

Revisorer

Valberedning

Par Anmark
Thomas Eriksson
Tomas Holmberg
Ingalill From
Jenny Asztalos
Roland Gustavsson
Carina Hill

Hékan Allinger

Patrik Adebrant
Soren Lindstrom

Johan EKlov
Monika Nygren
Lars Stigberg

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig

Tomas Holmberg
Lars Stigberg
Par Anmark

Rekrytering och utbilding

Ansvarig

Naturpasset

Camilla Svensson
Mario Matanovic
Lotta Ostervall
Hakan Allinger

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig

Lars Stigberg
Par Anmark
Anders Winell
Anders Kall

Skid-och skidorientering

Harbrokommittén

Ansvarig

Carina Hill
Thomas Eriksson

Roland Gustavsson
Tore Johansson

Bo Sjoberg

Paul Strid

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordférande
(SOKA)

25mannaféreningen

Anders Winell
Thomas Ericsson
Olle Laurell

Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad

Skallgang

Tor Lindstrom
Johan Eklov

Tor Lindstrom

530 345 86
530 395 34
530304 73
530 336 03
530 688 44
530 318 42
532 554 00
530 319 68

447 61 61
532 559 96

53033453
650 40 10
530 344 95

530304 73
530 344 95
530 345 86

53250571
53250571
532 530 69
530 319 68

530 344 95
530 345 86
530280 12
646 04 33

532 554 00
530395 34

530 318 42
530 363 22
532 538 47
530 318 39

530280 12
520 395 34
53255274

530 345 86

53253217
530 334 53

53253217

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

47

Adress

E-post
Telefon
Postgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba

IFKTumbaSOK@gmail.com

Harbrostugan
IFK Tumba SOK
Enskild

Familj, samma adress

21 till och med 64
65ar och aldre

Roland Gustavsson

530366 70
33 78 40-3

300kr
700kr

450kr
200kr

530 318 42

8666gustafsson@telia.com

Malarhdjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

vakant

Joakim Gunnarsson
Staffan Tornros
Annica Sundeby

Fredrik Huldt
Mattias Allared

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet

Elsa Tornros
Staffan Toérnros

42 034 092
646 16 32
654 46 12

531731 66
778 82 56

420 340 92
646 16 32

Maria Lindstrand 073 762 44 57

Ake Samuelsson

25mannaféreningen

Adress

Telefon

Postgiro

Staffan Tornros

Maélarhdjdens 1K
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och aldre

Familj, samma adress

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Staffan Tornros

530 39156

646 16 32

97 44 34

50 22 33-0

75 kr
200 kr
400 kr

450 kr
200 kr

646 16 32

staffan.tornros@telia.com




FORENINGS- PORTO
BREV Plats for adressetikett BETALT

BAK-sidan

Kan du se vems baksida som ar med pa respektive bild? En ledtrad ar att alla
bilder ar tagna under TMOK:s Aarsfest. Skicka in ditt svar till
triangeltajm@hotmail.com. Vi kommer att uppmarksamma forst inskickat ratt
svar, pa nagot satt, i nasta TriangelTajm.
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